
附件1

中南林业科技大学大学生综合素质测评基本评分量表
一、德育综合素质测评评分量表

表1  德育综合素质测评评分量表

	序号
	评价指标
	指标分值
	评价内容

	1
	政治思想
	  20分
	1. 坚持以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，拥护中国共产党的领导；

2. 树立爱国主义思想，忠于祖国、忠于人民，正确认识时代责任和历史使命，具有团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的精神；

3. 正确认识世界和中国发展大势，及时学习、了解党和国家的路线、方针和政策。

	2
	理论学习
	  20分
	1. 具有良好的思想政治理论水平，有正确的思想认识；（参考每学年所有思想政治理论课课程成绩算术平均值）；

	
	
	
	2. 学习态度端正，目标明确，刻苦钻研，勇于探索，坚持实现自身价值与服务祖国人民的统一；

3. 坚持勤奋、严谨、求实、创新的优良学风，谦虚好学，热爱所学专业，认真参与教学活动，积极参加学术活动，不断完善自身知识和能力结构。

	3
	道德品质
	  15分
	1. 自觉学习和践行社会主义核心价值观，注重提高个人品德修养，遵守社会公德，明礼诚信，公道正派，严于律己，宽以待人；

2. 积极学习和践行“求是求新、树木树人”的校训和“包容、诚朴、坚毅、公允”的校风；

3. 具备良好的个性品质和社会责任感，培养积极阳光的健康心理，彰显无私奉献的道德力量；

4. 孝敬父母、尊敬师长、团结同学，互助互爱，保持良好的人际关系；

5. 爱护校园公共财物，勤俭节约，举止文明。

	4
	法纪意识
	  15分
	1. 积极参加宪法、法律法规、校纪校规学习教育；

2. 遵守宪法、法律法规，校纪校规，自觉维护公共秩序，令行禁止；

3. 正确行使权利，依法依规履行义务；

4. 规范学习行为，不旷课、不迟到、不早退，遵守考试纪律，恪守学术规范。

	5
	集体观念
	  10分
	1. 关心集体、积极参加集体活动，有很强的集体主义观念和集体荣誉感，自觉维护公共和集体利益；

2. 在学习、工作和生活中能主动热情地为同学服务，乐于助人；

3. 具有良好的团队合作精神；

4. 积极完成组织交给的各项任务。

	6
	人文素养
	  10分
	1. 继承和弘扬中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化，树立民族自豪感和文化自信心；

2. 秉承优秀文化蕴涵的思想观念、人文精神；

3. 积极参加科学文化知识的学习教育和实践活动，培养优秀文化的创新创造能力。

	7
	生态理念
	  10分
	1. 秉承生态文明理念，树立绿色环保意识，促进人与自然和谐共生；

2. 积极参加生态文明建设的学习教育和实践活动；

3. 养成环保低碳的生活方式，节约水电、珍惜资源；

4. 爱护环境、保护生态，自觉维护环境卫生。


二、智育综合素质测评评分量表

智育综合素质测评评分=[M1*N1+M2*N2+......]/（N1+N2+......）

注：1. M为各门课程的实际分数（百分制），N为各课程的学分数。

2. 公共选修课不计入测评范围。
三、体育综合素质测评评分量表

表2  体育综合素质测评评分量表
	序号
	年级
	评价指标
	指标分值
	评价内容

	一
	大一、大二年级
	1.课堂表现
	10分
	出勤、理论学习（开学第一课，森林康养运动理论，运动伤害防护，运动营养）。

	
	
	2.课外体育活动
	20分
	早操、自主锻炼、体育竞赛、体育资格证书、运动训练、协会活动。

	
	
	3.身体素质
	30分
	秋季学期：《国家学生体质健康标准（2014年修订）》（30%）；

春季学期：仰卧起坐（女）/前掷实心球（男）（10%）、800米跑（女）/1000米跑（男）（20%）。

	
	
	4.运动技能
	40分
	不同专项、层次，不同考试办法与评分标准。

	二
	大三年级

（“课外体育活动”与“公共选修课”二选一）
	1.课外体育活动
	身体素质


	50分
	秋季学期：《国家学生体质健康标准（2014年修订）》（50%）；

春季学期：仰卧起坐（女）/前掷实心球（男）（20%）、800米跑（女）/1000米跑（男）（30%）。

	
	
	
	课外体育活动
	50分
	自主锻炼、体育竞赛成绩、体育资格证书、运动训练、体育竞赛和社团活动组织。

	
	
	2.公共选修课
	身体素质
	50分
	秋季学期：《国家学生体质健康标准（2014年修订）》（50%）；

春季学期：仰卧起坐（女）/前掷实心球（男）（20%）、800米跑（女）/1000米跑（男）（30%）。

	
	
	
	运动技能
	50分
	不同专项、层次，不同考试办法与评分标准。

	三
	大四年级（“身体素质”与“阳光长跑”二选一）
	1.身体素质
	100分
	根据《国家学生体质健康标准（2014年修订）》指标，测800米跑（女）/1000米跑（男）。

	
	
	2.阳光长跑
	100分
	完成校园阳光长跑距离（无体育课学生）。


注：1. 阳光长跑、运动成绩、体育资格证书、参与运动训练、参与体育活动等分值换算参照相关文件通知执行。

2. 体育学院结合自身实际制定体育综合素质测评评分量表。

3. 因身体原因无法参与体育运动的学生，由所在学院学生综合素质测评领导小组根据具体情况确定体育综合素质测评评分。

四、美育综合素质测评评分量表

表3  美育综合素质测评评分量表
	序号
	评价指标
	指标分值
	评价内容

	1
	公共艺术课程（美术类、音乐类、文学类、美学类公共艺术选修课程）
	50分
	四年制本科学生应在前二学年内修完一门公共艺术选修课程并获得1个学分，第三学年进行学分预警，未修完学分的务必在第四学年春季学期修完；五年制本科学生应在前三年内修完一门公共艺术选修课程并获得1个学分，第四学年进行学分预警，未修完学分的务必在第五学年春季学期修完。

	2
	艺术实践活动(参加校内外各级各类文化、艺术、人文素养等活动，以及获得的相关荣誉。如人文艺术类讲座、征文、文艺演出、展览、书画、摄影、艺术竞赛等活动）
	50分
	四年制本科学生在前两学年每年参加院级及以上艺术实践活动2次或校级及以上艺术实践活动1次，在第三学年参加院级及以上艺术实践活动1次；五年制本科学生在前三学年每年参加院级艺术实践活动2次或校级艺术实践活动1次，在第四学年参加院级及以上艺术实践活动1次。


五、劳育综合素质测评评分量表

表4  劳育综合素质测评评分量表

	序号
	评价指标
	指标分值
	评价内容

	1
	劳动意识
	20分
	1.树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念；

2.具有勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神；

3.养成勤于劳动、善于劳动、乐于劳动的良好习惯，积极参加学校、学院组织的各项劳动教育活动，服从管理。

	2
	劳动知识
	30分
	熟练掌握劳动教育的基本理论与基本知识；

按照劳动教育理论课程考试成绩进行换算评价。

	3
	劳动成效
	30分
	必修劳动实践
	1. 特色劳动实践：积极参加“识花认树”劳动实践，掌握“识花认树”技能；

2. 普通劳动实践：积极参加“文明寝室靠大家”劳动实践，自觉做好寝室卫生保洁等内务工作；寝室卫生不合格扣3分/次，扣完为止。

	
	
	20分
	选修劳动实践
	1.积极参加学院特定的选修劳动实践（即：与专业特色、校园生活、志愿服务、勤工助学、创新创业、心理健康“六结合”）；

2.说明：因特殊情况，经学生本人申请，学生可自主参与其他的校内外的劳动实践。


附件2

班戈学院大学生综合测评奖罚分量表
（2024年9月修订）
	内容
	项目
	类 别
	奖 罚 分 标 准

	奖励分
	德育奖励分

	思想政治素质先进奖分
	1、递交入党申请书（1分）；2、进入团校、党校学习，成绩合格，优秀分别（1分2分）但二者不可重复加分；3、被支部讨论成为预备党员或按期转正（2分）；4、积极参加或组织党团活动，表现突出，有证书证明（2分）

	
	
	先进个人奖分
	1、三好学生、优秀党员（2分）；2、优秀学生干部、优秀团干、（1.5分）；优秀团员（1分）3、单项奖（1分）；4、社团、劳卫、文体、每月之星、好人好事、助人为乐等积极分子（1分）；5、个人内务优秀次数（1-2次的加0.5分、3-5次的加1分、6次以上（含6次）的加2分） 

	
	
	学生干部奖分
	1、校团委学生会、分团委学生会干部、学生助理、学生党支部支委、院新媒体中心干部、干事由学院相关部门视其工作情况（1—3分）；2、班团支部、班委会干部由班级测评小组视工作业绩（1—3分）；3、以上两者中途退出者不加分，自然换届除外，同时兼任的按总体工作情况评定但不超过3分

	
	
	先进集体奖分
	1、院级、校级、省级先进班级、团支部每个干部分别（3、4、5分）其他同学（2、3、4分）；2、院级、校级、省级文明寝室寝室长（2、3、4分）其他同学（1、2、3分）

	
	智育奖励分

	学习成绩奖分
	1、单科成绩班级第一名（1.5分/门）；文化课总成绩班级前三
名（2分）

	
	
	学科竞赛、科研、发明奖分
	1、国家级奖一等（15分），二等（10分），三等（8分）；省部级奖一等（10分），二等（8分），三等（6分）；院校级奖一等（5分），二等（3分），三等（2分）；4、某科研项目（如挑战杯、创新创业大赛）每申报一项（0.5分）；校级立项（负责人2分，成员1分）；省级立项（负责人6分，成员4分）、国家级立项（负责人8分，成员6分）；结题参照立项加分5、同一项目只按最高分记取

	
	
	过级及拿证奖分
	1、雅思成绩5.5分（1分）、6分（2分）、6.5分（3分）、7分（4分）、7.5分（5分）；2、英语四、六级分别（1分2分）；3、计算机一、二、三级分别（1分2分3分）；以上三项以取得的最高级别加分，不重复加分。4、会计证等与专业相关证书（2分）；4、其他证书等（1分）

	
	
	发表文章及各类作品奖分
	校级刊物2分/篇；省级刊物5分/篇；国家级刊物8分/篇；同级别网站分值减半，本项目最高可得10分（要有相关证明）。

	
	体育奖励分

	省市级以上体育比赛奖分
	获得名次的个人比赛第一名10分，第二名9分而后按0.5分递减，只取前8名；集体比赛主力第一名10分，第二名9分，而后按0.5分递减，取前8名。（要有证书证明）

	
	
	校级体育比赛奖分
	获得名次的个人比赛第一名3分，第二名2分，第三名1分；集体比赛主力第一名3分，第二名2分，第三名1分（要有证书证明）

	
	
	学院体育比赛奖分
	获得名次的个人比赛（1—2分）取前3名按2分每名0.5分递减；集体比赛主力按名次（1—2分）取前3名按2分每名0.5分递减（要有证书证明）

	
	劳育奖励分
	公益、志愿、实践活动、文体活动
	其它公益、志愿活动（献爱心、志愿者活动等）1分/次；
校内外实践活动、文体活动：0.5分/次，需提供参与证明，此单项一学年加分不超过3分
该大项一学年总分不超过8分


	
	美育奖励分
	省市级以上艺术比赛奖分
	获得名次的个人比赛第一名10分，第二名9分而后按0.5分递减，只取前8名；集体比赛主力第一名10分，第二名9分，而后按0.5分递减，取前8名。（要有证书证明）

	
	
	校级艺术比赛奖分
	获得名次的个人比赛第一名3分，第二名2分，第三名1分；集体比赛主力第一名3分，第二名2分，第三名1分（要有证书证明）

	
	
	学院艺术比赛奖分
	获得名次的个人比赛（1—2分）取前3名按2分每名0.5分递减；集体比赛主力按名次（1—2分）取前3名按2分每名0.5分递减（要有证书证明）

	
	其他奖励分
	视具体情况（1-3分）但需要学院出示证明，学生工作办公室拥有最终解释权

	罚分
	德育罚分

	课堂纪律罚分
	1、旷课2分/2课时；2、迟到、早退0.5分/课时；无故或事先没请假迟到者，迟到时间大于10分钟按旷课处理。2、全勤奖：一学期内没有任何请假、旷课、迟到、早退等情况者加2分/学期；一学年内没有任何请假、旷课、迟到、早退等情况者加5分/学年。

	
	
	会议纪律罚分
	1、无故不参加班会、院校集体会议者3分/次；2、迟到早退者2分/次；3、故意影响会议进行被点名批评者视具体情况（1—2分）

	
	
	早操晚自习纪律罚分
	1、无故或事先没请假不参加早操或晚自习者一次扣3分

	
	
	受处分
罚分
	受记过以上处分5分，严重警告4分，警告3分，通报批评2分

	
	
	校外租房晚不归寝
	1、夜不归寝3分/次；2、未按学校规定私自在外租房者10分/次

	
	智育罚分

	重修罚分
	必修课每考试一门课程一次性不过者3分、补考未过4分、重修未过5分，至各项评优开始时，本年度有未修满学分情况取消评选资格

	
	
	雅思罚分
	每学年末没达到雅思或班戈大学语言要求者5分/次

	
	劳育罚分
	内务情况罚分
	一次不合格扣1分，累计超过3次取消一切评优资格

	
	其他罚分
	若有违反国家法律或其他校纪校规的情况，经查实，视情节严重扣分。学生工作办公室拥有最终解释权


注：入党积极分子、预备党员、正式党员和所有学生干部在以上罚分的基础上×2
－1－

